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Silence, ¢a avance...

La propulslon de volre bateau
électrigue sur leau nengendre
qu'un menu clapotis et une onde
légére qul lkche les plantes des
rives.

Rien de tel pour pouvolr profiter
des chants des habitants du
marais : grenouiiles, pics, Loriot
d'Eurcpe... Le début et la fin de la
|ournée sont les moments les plus
propices pour les entendre. Chut..
Tendez les oreilles, prétez-leur
votre attention... Cest certain, ils
vous répondront |

Quretly gliding along

An #ectric bool propaled on the
water only produces a gentle lopping
sound and a stight wave brushing on
thé riverbink plonts

Perfact to enjoy the sound of frogs
woodpeckers, Eurasion golden origies
and alhér andmicis

Ruhe es gehl los!
Do dos Boot uber elnen Elshtroantrieb
verfigt, erzeugt es beim Fohren mr
efn laisas Pldtschern und gonz leichle
Wliar

Parfekt, um dam Cesong wvon
Fréschen, Spechien wund Flrolen 2
lnuschen

Une symphonie de parfums

Les terres noires du marais abritent de
nombreuses plantes dont les parfums subtils
attirent les insectes & la recherche de nectar,
La Relne-des-prés posséde le parfum le plus
capiteux, un mélange damande et de vanille,
sans doute pour nous rappeler quielle paut
calmer les maux de téte.

La Vakériane officinale la sult de peu, en nous
proposant ses propriétés relaxantes malgré son
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Réalisez cette prougsse avec seulement une 1

grande rame permattant d'atteindre la vase el
un briguet |

Feullles ot brindilles se sont déposées au tond
de l'eau, elles se décomposent lentement
#n produisant un gaz, le méthans, qul reste
emprisonneé dans les couches de feullles.

En les remuant, te méthane libéré remonie a la
surface et n'a plus qua étre enflamme ; Ie tour

odeur singuliére,

A perfume symphony

The maorshs block salls harbowr numerowus plonts
Imsects. Fov A% fea

whose sublle frogronces offroct

instance, meadowswaal hos -0 heody frogrance (o

mix of atmand and vanillal

Eine wahre Duft-Symphonie

I der Schwarrerde des Sumpfes wac
Prionzen, deren subtlle Ddrte  wisle
omlochken, MadesiB zum Beispiel hat eélnen, ouch filv
uns, beroischenden Dult, der emer Mischeng ous
Mandel und Ve lle ol

Des moules oui,
mais de bouchot !

Les bouchots sont des pleux de
bols enfoncés dans la vasa de la
bale de raiguillon. On v enroule
des cordes o0 Saccrochent de
jeunes mooles. Leurs coquilles
sont plos épaisses que celles
d'asutres moules car elles doivent
y emmagasiner de leau pour
suryivre & marée basse, lorsquielles
& retrouvent hors de feau. Cela
ralemtit leur croissance mais elles
présentent des qualités gustatives
SURErieUres,

g5t joud |

Lighting a fire... on water!

Nothing eoster with o poddle ond o ifghter!
ves and twigs decompaose, they produce o gos
methane, Whan stiTing the walar, the gos comes

bock wp to the surfooe ond can eaaily be Igndtea

Ein Feuer auf dem Wasser anziinden

sen vigle Doch, dis geht wirkiich! Man browcht nue dos Ruder

krsokien und @in Fauorzeug! Bel threm Jersetzungsproless

produzieren Bidtter und Jweige dos Gos Methon
Wenn man digse dann aufwivbalr 1.'._=|';r |
an die Oberfiiche und muss nue noch mit @

Gos

nam

OE

Feugrzewg entziindet werden!

Un grain...
de calcaire

Les plerres en bordure du marsis
ont permis aux Hommes: de se
fournir pour les constructions.
Murs de souténement, dedifices
oy de simples habitations,
encadrement de portes...

A chague usage correspondait une
qualité de pierre.

Découvrez c©e qul caractérise
les constructions du marais @ |8
sobriété des formes, la douceur
des couleurs et la plerre calcaire
issue des bordures du marais.
Regardez-la de prés. touchez sa
patine et son grain...

Mussels? Yes, only if they are
Bouchot mussels!

Bouchols™ ore wooden poles planted
It the miudl, ond uneniie mussais ore
seeded onfo ropes wound oround
these poles; once they have matred,
these mussehe are super lor iy toETa

Muscheln geme, aber von den
Bouchols!

Unéér Bouchots verstehl man
Hodzpfahle. die in den Schlich gerommt
wefden und oi denen Seile befestigh
sind. dn diesen Seien hangen gich
donn die Jungm eln. Am besten
st itwe Geschmocksqualiidt donn
wiann g gusgewachsen sind

g ON!

Hulidings in the muarsh ore notable
far thelr understoted shape ond soft
colows.

Each use wos ossocioted with o stone
guality, which ocon be opprecioted
visually or of the tip of your fingers.

Fur die Bauten im Sumpfgebiat aind
schiichte Formen und sanfte Farben
charakterigtisch

Jede Steinguofitdt hot hier [hren
Iweck und lass! sich lelchit mit elnem
Blick beurteilen bew. den Fingern
ertostan

Un mélange de miel
et de poisson...

ge sarl la loutre pour marguer son remans
territoire.

En y regardant de plug prés, on Ficch
peut retrouver ce quielle i'a pas pu rl:-f-'-n;-n

digérer. lly ade fortes chances que

A blend of haney and fish,

Couid it be the lotest trendy perfume?
Le dernier pﬂrfum @ la mode 7 Mo, this Is just the dfstinctihve smal of
MNon, cest seulement lodeur the otters droppings. which it uses to
caractéristigue des crottes dont — mork [ts territory, it contalng crayfish

Eine Mischung aus Hong und

B
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Caresser dans le sens
du poil

Ouvrez les yeux et observer... Lexamen attentif
de Tortie permet de repérer les aiguilles
responsables des démangealsons sur notre
peau : celles-ci ont tendance a étre orienfees
vers le haut. Caresser la tige du bas vers le haut
permet donc deviter des piglres !

Pour le Gaillet gratteron, une plante & découvrir,
les petites epines sont orientees vers le bas
et permettent & la plante de saccrocher & de
nombreux supports.

Gentle stroking

i you examing o nettle closely, you will see the
hoirg el colae i[.."u'lll_:l af the shin. Thoey are foced
upwords, meaning you are sofe F you stroke tha
stem fram the battom up!

Immer in Haamichiung streicheln

Bel genouver Betrochtung der Brennnessel komn
man die filr den Juckreir verontworilichen Nodedn
erhkennen, Diese reigan noch oben, Wenn mon also
den Stangel van untan noch oben strefcht, vermeldat
muandas allseits bekonita Brénnen

dobel um den
nevesten Parfimtrend? im Geagenteil,

cescrottes contlennent deSreSteS pus it dor chorakferlstischs Geruch

dEcrevisses amércaines et de s Wote, mit demder Otter

Louisiane, En effet, la loutre digére  markisrt
mal les arrétes et les carapaces.

Chacun son cri

Marguer son territoire, séduire sa belle, alerter,
ou simplement communiguer... Les animaux
du marais gexpriment chacun & leur maniare,
souvent sonore | Ensemble et selon le moment
de la journéa, iz créent parfois de véritables
concerts.

Ce soir, peut-étre aurez-vous la possibilite
dentendre le = crouack » dun Héron cendré
volant vers son abri de la nuit.,

Ta each their own sound

onimals in the mavsh eoch howe thed e-’f_ ——
own way of commanicoting: ustally =

by moking sounds! f-.:-:,‘-:_r.'l:u:l. ond oepending
on the time of the day. It con sometimas fum
into @ right concart!

Whether they ore morking their ferritory
|.'|.';:-||."||.1 o partner oar .'r||".|l1u the alorrm 4? -\'.-

Jeder hat seinen eigenen Ruf
Ob zum Morkléren des Reviers oder  zur

Poarungszeit ... (e terschen Bewchner des
Sumpfes dricken sich alle ouf (hre sigene, oft
Wangvalle Wefse ous! Gemefnsom und fe noch

Tageszell kommi & monchmal ru regelrechien
Konzertan

In Revier

In der Regel findat mon
darin ouch Resta van Flusshrabsen

L'or blanc du marais

Cette appeliation désigne les haricots blancs
qul ont eté longtemps cultivés sur les temres
tourbeuses du marals. ks poussaient dans
ces terres noires fertiles, les racines dans la
fraicheur et Fhumidité, la téte au soleil.

Agitez vos papllles, consommez-les avec un
glgot dagneauy, du jambon vendéen ou goltez
« la routie de mogettes = ; sur une tartine de
pain grille beurres et aillée.

The marsh's white gola

White beans, which used to be cufltivoted in the
mavst's ferfile sarth. ore dubbed white gold. Wiy
nat try them with Vendée ham or prepared o @
routie de-mogettes”: an o slice of toast with butter
owddl garlie

Das weille Gold des Sumpfes

emit sind die weilen Bofnen gemeint, die
ouf den fruchtbaren Béden des Sumpfes
wiwden, DBenlelen BSie sie
Schinken aus der Vendee odes
ofs Routle de mogeites™ ouf
elnem mit Butter und Knoblouch
% bestrichenen Toastival.

EXPEDITION

FLUVIALE

Au détour de ses chemins deau et de

terre, le Marals poitevin dévoile toute
sa beaute ! || offre une mosaigue
de paysages : le littoral, les vastes
paysages ouverts et femblematique
cathedrale de verdure.

Soyez préts avivre de belles aventures
en découvrant un territoire qui s'étend
sur deux régions (Nouvelle-Aquitaine
et Pays de la Loire) et trois dépar-
tements (Charente-Maritime, Deux-
Sevres at Vendée).
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Les labels

Parc naturel régional, Grand Site de France,
Ramsar : autant de labels nationaux et inferma-
tionaux qui témoignent de la richesse excep-
tionnelle du patrimoine naturel, paysager et
cultured du Marais poitevin.
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The Maorais FPoitevin unveils its beouty
olong its woter ond egrth poths! It offers a
mosaic of londscopes: the coostiing, vast
open londscopes and the jconic “Green
Cothedral’.

Unterwegs ouf seinen Wosser- und
Landwegen enthillt der Pofteviner Sumpl
zeine gonze Schinheit. Er erwortet
Sie it alnam atemberaubenden
Londschaftsmosalk, dos von Kisten
bis zu sonffen, Odpplg bewochsenen

Higelandschaften refcht.

Labels

Reglongl Noture Pork. Grond Site de Fronce,
Ramsar: these lobels demonstrate the ﬂer.'rrr.‘Inﬂh":El
wealth of the Morois Poltevins history,

Labels

Reglonaler Naturpark, Grond Site de France, Rormaar:
Dese Laobels bereugen dos auBergewdhnilch relche
Kulturerbe des Pofteviner Sumpfa:
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